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ZALOZENIA WSTEPNE

1. Przedmiotowy System Oceniania reguluje zasady oceniania z wychowania fizycznego
uczniow w Zespole Szkol Samorzadowych z Oddziatami Integracyjnymi i Oddzialami

Sportowymi w Augustowie.
PSO zostal opracowany na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie szczegdlowych warunkow i sposobu oceniania,

klasyfikowania i promowania uczniéw i shuchaczy w szkotach publicznych.

Przedmiotowy System Oceniania zostal opracowany w oparciu o podstaw¢ programowa
I programy nauczania z wychowania fizycznego obowigzujace w ZSS w Augustowie.
Przedmiotowy system oceniania jest zgodny z SSO oraz z zapisami w statucie ZSS

w Augustowie.
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Celem Przedmiotowego Systemu Oceniania jest:

Okreslenie sposobow notowania postepow 1 osiggni¢¢ ucznia dla doskonalenia metod
nauczania.

Dostarczenie informacji uczniom i rodzicom o sposobie oceny sprawnosci fizycznej
ucznia oraz brakach w tym zakresie, a takze o postepach i specjalnych uzdolnieniach.
Wdrazanie ucznia do systematycznej pracy, samokontroli i samooceny.

Wspomaganie procesu nauczania i uczenia sig.

Przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteridow oceniania.

Ujednolicenie kryteriow oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania
fizycznego.

Oceniane obszary aktywnosci ucznia:

aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach, czyli podejscie ucznia do samodzielnego
wysitku, wykazywania si¢ kreatywno$cig, zaangazowaniem, wspotorganizowaniem
réznych form aktywnosci fizycznej;

systematyczny udzial w zajeciach, ktorego wartoscig jest wdrazanie ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym
sumienno$¢ i staranno$¢, w wywiazywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych
z przedmiotu;

postepy W usprawnianiu, ktorych funkcja jest wspieranie ucznia w samodzielnej
ocenie 1 kontroli wlasnego rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej, sprawnosci
funkcjonalnej, postawy ciata oraz w planowaniu samousprawnienia;

poziom wiedzy, ktorego celem jest zachg¢canie ucznia do ksztattowania i rozwijania
swiadomosci swojego ciata (jego mozliwos$ci, sprawnos$ci) 1 zdobywania wiadomosci
o roli aktywnoSci ruchowej w usprawnianiu, a w rezultacie ksztalttowania
prozdrowotnego zycia oraz dbalo$ci o zdrowie;

poziom umiejetnosci ruchowych, ktéorego wartoscig jest motywowanie ucznia do
doskonalenia umiejetnosci z réznych form aktywnosci fizycznej oraz wyboru sportu
,»calego zycia” dostosowanego do wlasnych mozliwosci i zainteresowan;

dzialalno$¢ pozalekcyjna, ktorej rolg jest aktywizowanie ucznia do podejmowania
dziatalnosci rekreacyjno-sportowej w szkole i w $rodowisku (kluby sportowe,
instytucje kultury, itp.).



Zasady oceniania i klasyfikowania

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego naleiy w szczegolnosci braé¢ pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie¢ 7 obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki tych zajedé, a takZe systematycznos¢ udzialu ucznia
w zajeciach oraz aktywnosé ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na
rzecz kultury fizycznej.
Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglednia:
- sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze
specyfiki przedmiotu,
- zaangazowanie I aktywnos$¢ na lekcji,
- frekwencje,
- czynne uczestnictwo w lekcji,
- przygotowanie do zajec,
- wlasciwy stosunek do przeciwnika i wlasnego ciata,
- opanowanie wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych dla poszczegdlnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami,
- dokonywanie samooceny i samokontroli wlasnej sprawnosci fizycznej, na
lekcji,
- udzial w konkursach, zawodach sportowych szkolnych,
- udziat w zajeciach pozalekcyjnych szkolnych,
- udziat w zajeciach w klubach sportowych.

e W przypadku posiadania przez ucznia opinii lekarza o ograniczonych mozliwosciach

wykonywania okre$lonych ¢wiczen fizycznych- dyrektor ZSS na wniosek rodzica
(prawnego opiekuna) zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen na lekcjach
wychowania fizycznego. Uczen zobowigzany jest uczestniczy¢ w zajeciach.
Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do mozliwos$ci ucznia.

W przypadku posiadania przez ucznia opinii lekarza dyrektor szkoty zwalania ucznia z
realizacji tych zaje¢. Uczen jest obowigzany przebywaé na zajeciach pod opicka
nauczyciela, chyba, Zze rodzice ucznia ztozg o$wiadczenie 0 zapewnieniu dziecku
opieki na czas trwania lekcji wychowania fizycznego ( zwolnienia z pierwszych i
ostatnich lekcji w planie zajec).

Jezeli okres zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie
rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Uczen nabiera prawo do zwolnienia z okreslonych ¢wiczen fizycznych lub zwolnienia
z zaje¢ wychowania fizycznego po otrzymaniu ,,decyzji dyrektora szkoty.”
Rodzic/opiekun prawny moze zwolni¢ (usprawiedliwi¢) ucznia z czynnego brania
udziatlu w lekcji z powodu niedyspozycji zdrowotnej na okres jednego tygodnia
przedktadajac pisemne usprawiedliwienie.

W przypadku niedyspozycji zdrowotnej ucznia trwajacej ponad tydzien, uczen
powinien przedtozy¢ zwolnienie lekarskie.



Uczen zobowigzany jest przynies¢ na kazda lekcje strdj sportowy: obuwie sportowe,
koszulke, spodenki, dresy (w zalezno$ci od warunkow atmosferycznych).

Ocena z zadan ruchowych i wiadomosci sg zapowiadane, z co najmnigj
z tygodniowym wyprzedzeniem wraz z zakresem materiatu, jaki bedzie oceniany.
Jezeli uczen nie uczestniczyl w jednej z obowigzujacych procedur oceniania
( z powodu nieobecnosci, badz nie brania czynnego udzialu w lekcji), ma obowigzek
zaliczenia proby- zadania ruchowego w ciggu biezacego potrocza.

W przypadku tymczasowego braku mozliwosci wykonania zadan ruchowych
nauczyciel wyznacza uczniowi zamiennie zadanie dodatkowe dostosowane do
indywidualnych mozliwosci ucznia.

Uczniom z orzeczeniem i zwolnieniem lekarskim o ograniczonych mozliwo$ciach
fizycznych nauczyciel zobowigzany jest dostosowa¢ wymagania stosowne do jego
potrzeb.

Proby sprawnos$ci motorycznej nie wymagaja wczesniejszej zapowiedzi.

Za brak aktywnos$ci na lekcji, brak zaangazowania si¢ w przebieg zaje¢ uczen
otrzymuje ,,minus”. Dwa takie znaki w semestrze zmienia si¢ w czastkowa ocene
niedostateczng.

O proponowanej ocenie $rodrocznej i koncowo rocznej rodzice/ opiekunowie
I uczniowie sa informowani co najmniej na 10 dni roboczych przed klasyfikacyjnym
zebraniem rady pedagogicznej.

Do frekwencji brane sg pod uwagg wszystkie nieobecnosci zarowno usprawiedliwione
(w tym zwolnienia od rodzica, lekarskie) i nieusprawiedliwione,

Nieobecno$¢ nie jest liczona, jezeli uczen w tym czasie uczestniczyt w innych
zaj¢ciach organizowanych przez szkole (np. wyjazdy klasowe, zawody, konkursy,
olimpiady).

- celujaca (6) — za uczestnictwo w zajeciach w ilosci 91% - 100%,

- bardzo dobry (5) — za uczestnictwo w zaj¢ciach w ilosci 81% - 90%,

- dobry (4) — za uczestnictwo w zajeciach w ilosci 71% - 80%,

- dostateczny (3) — za uczestnictwo w zajeciach w ilosci 61% - 70%,

- dopuszczajacy (2) — za uczestnictwo w zajeciach w ilosci 51% - 60%,

- niedostateczny (1) - za uczestnictwo w zajeciach w ilo$ci mniejszej niz 50% zajec.

Jezeli uczen nie osiggnie 50% obecnosci na lekcjach wf jest nieklasyfikowany
z powodow usprawiedliwionych lub nieusprawiedliwionych.

Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajec:

Uczen ma prawo w semestrze zglosi¢ dwa nieprzygotowania (brak stroju) do zaje¢ bez
konsekwencji. Natomiast za kazdy kolejny brak przygotowania uczen begdzie
otrzymywat ocen¢ niedostateczng.

Uczniowie, ktorzy nie wykorzystajg nieprzygotowania otrzymuja na koniec semestru
dodatkowo oceng celujaca za aktywnosSc¢.



e Niedyspozycja dziewczat nie jest powodem do zwolnienia z uczestnictwa W lekcji

wychowania fizycznego ( nauczyciel dopasowuje ¢wiczenia do samopoczucia

1 mozliwosci w danym dniu uczennic).

e Postepy uczniow w zakresie ksztalcenia i wychowania oraz aktywnosci ruchowe;j
kontroluje si¢ za pomocg rdéznorodnych, standaryzowanych testow. Testy nie sg
narzedziem sluzacym do wystawiania ocen. Kontrola postgpoéw jest sSrodkiem
informacji dla nauczyciela o stopniu realizacji zadan ksztalcenia i wychowania. Nie
formutuje si¢ oceny na podstawie wynikéw testu sprawnosci fizycznej. Wyniki
uzyskane z poszczegbdlnych prob odnosza si¢ do postepu lub regresu, ktory robi dany
uczen.

Ocena jest jasna i zrozumiala, oparta na czytelnych kryteriach przedstawionych uczniom,
uwzglednia indywidualne predyspozycje 1 mozliwosci. Ma charakter wspierajacy, podkresla,
co uczen juz opanowal. Ma za zadanie informowa¢ oraz motywowac ucznia do dalszej pracy,
wysitku, samodoskonalenia. Ma umozliwi¢ uczniowi samorealizacj¢ i planowanie rozwoju
przez poznanie wilasnej sprawnosci i umiejetnosci. Jest informacjg dla nauczyciela i
rodzicow/opiekundw prawnych o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach

uczniow.

IVV. Uwagi do kryteriow ocen z wychowania fizycznego:

Nalezy zachecac uczniow do oceny swoich zadan, czyli samokontroli i samooceny
wykonywanych elementéw i osigganych postgpach.

W celu wywotania wzmacniania pozytywnej motywacji uczniéw do aktywnos$ci
ruchowej nalezy eksponowac ich sukcesy.

Nieudana proba zaliczenia okre§lonej formy aktywnosci ruchowej przez ucznia nie
moze by¢ przedmiotem krytycznych uwag.

Nagradza¢ nalezy za postepy w usprawnianiu oraz za inwencj¢ tworcza.

Uczniom nalezy stawia¢ konkretne wymagania.

W ocenianiu nalezy uwzgledni¢ indywidualne predyspozycje i mozliwos$ci ucznia.
Za reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nauczyciel wystawia oceng
czastkowa 6.

Za dwukrotne reprezentowanie szkoty podczas rozgrywek migdzyszkolnych,
powiatowych 1 wojewodzkich podnosi si¢ ocene na semestr o 1 stopien wyze;.

W klasach sportowych pod uwage przy wystawieniu oceny $rodrocznej 1 koncowo
rocznej bierze si¢ pod uwage udziat w zawodach z dyscypliny kierunkowej, oceny
z zajg¢ specjalistycznych( elementy techniczne, testy wydolno$ciowe specyficzne
dla danej dyscypliny).



V. Skala ocen:

Zarbwno w ocenianiu biezacym, S$rédrocznym 1 koncoworocznym stosuje si¢
nastepujace stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

4 — dobry

5 —bardzo dobry

6 — celujacy

OCENA
CELUJACA

OCENA
BARDZO DOBRA

KRYTERIA OCEN:

- posiada wiadomosci i umiejetnosci ze wszystkich pozioméw wymagan

z wf,

- uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty,

- - sluzy pomocg nauczycielowi na lekcjach wf, - swa wzorowa postawa

1 zachowaniem wyr6znia si¢ na lekcji wf, nie posiada minusow z
powodu braku stroju,

- prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

- wykazuje bardzo wysoka frekwencja na lekcjach wf ( 91 — 100%

obecnosci na wszystkich odbytych w semestrze lekcjach wf),

- regularnie uczestniczy w zajgciach sportowych pozalekcyjnych,

- Uczen pod nadzorem nauczyciela raz w semestrze przeprowadzi
rozgrzewke dla swojej grupy zgodnie z ustalonymi Kryteriami.

- posiada wiadomosci od poziomu podstawowego oraz umiejetnosci

poziomu rozszerzonego na miar¢ swoich mozliwosci fizycznych,

- uczen wykonuje ¢wiczenia wedtug wskazan nauczyciela na miarg

swoich mozliwosci,

- posiada og6lne wiadomosci na temat poszczegdlnych dyscyplin 1 umie

je wykorzysta¢ np. w sedziowaniu,

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania

fizycznego nie budzi najmniejszych zastrzezen, jest zdyscyplinowany 1

obowigzkowy,

- uczestniczy w rozgrywkach szkolnych,

- wykazuje wysoka frekwencje na lekcjach wf ( 81% - 90% obecnosci
na wszystkich odbytych w semestrze lekcjach wf).

-Uczen pod nadzorem nauczyciela raz w semestrze przeprowadzi
rozgrzewke dla swojej grupy zgodnie z ustalonymi Kryteriami.




OCENA
DOBRA

- posiada wiadomosci oraz umiej¢tnosci z poziomu podstawowego na

miar¢ swoich mozliwosci fizycznych,

- uczen wykonuje ¢wiczenia prawidlowo, lecz nie pewnie i doktadnie

oraz z matymi potkni¢ciami technicznymi,

- posiada wiadomosci i potrafi je wykorzystywaé w praktyce z pomoca

nauczyciela,

- jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi

wiekszych zastrzezen,

- nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych, bierze jednak czynny

udziat w akcjach zwigzanych z aktywnoscig fizyczng ( dzien sportu,

dzien zdrowia, aktywna szkota, szkota z klasg itp.), wykazuje

zainteresowanie nimi,

- wykazuje si¢ dobrg frekwencja ( obecno$¢ czynna i bierna na 71 - 80%

wszystkich odbytych lekcji wf w semestrze).

- Uczen pod nadzorem nauczyciela raz w Semestrze przeprowadzi
rozgrzewke dla swojej grupy zgodnie z ustalonymi Kryteriami.

OCENA
DOSTATECZNA

OCENA
DOPUSZCZAJACA

- posiada wiadomos$ci oraz umiejetnosci z poziomu podstawowego i

wykazuje si¢ nimi na miar¢ swoich mozliwosci fizycznych,

- ¢wiczenia wykonuje z pewnymi niedociggni¢ciami technicznymi,

- w jego wiadomosciach z zakresu wf i samooceny sg znaczne luki, a

tych, ktore posiada, nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

- wykazuje mate postepy w usprawnianiu,

- przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego w
postawie i stosunku do wf,

- nie bierze udzialu w zaj¢ciach pozalekcyjnych, akcjach zwigzanych z

aktywnoscig fizycznag ( dzien sportu, dzien zdrowia, aktywna szkota,

szkota z klasg itp.), wykazuje brak zainteresowania nimi,

- wykazuje si¢ stabg frekwencja ( obecnos$¢ czynna i1 bierna na 61 - 70%

wszystkich odbytych w semestrze lekcji).

- Uczen pod nadzorem nauczyciela raz w semestrze przeprowadzi
rozgrzewke dla swojej grupy zgodnie z ustalonymi kryteriami.

- posiada wiadomosci oraz umiej¢tnosci w zakresie wymagan na

poziomie podstawowym, ale musi korzysta¢ ze wsparcia nauczyciela,

- uczen wykonuje ¢wiczenia niedoktadnie,

- wykazuje si¢ niskim poziomem wiadomosci z zakresu wf, nie potrafi

wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng, wykazuje brak

nawykow higienicznych,

- nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu

fizycznym,

- na zajeciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania

spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen,

- unika lekcji wf ( nieobecno$ci usprawiedliwione i

nieusprawiedliwione tylko na lekcjach wf),

- wykazuje si¢ stabg frekwencja na lekcjach wf ( w granicach 51- 60%

wszystkich odbytych lekcji wf w semestrze)

- Uczen pod nadzorem nauczyciela raz w semestrze przeprowadzi
rozgrzewke dla swojej grupy zgodnie z ustalonymi Kryteriami.




- uczen nie spelnia wymagan minimum programowego 1 jest daleki od
ich spehienia,
- charakteryzuje si¢ praktyczng niewiedzg w zakresie wychowania
fizycznego,

OCENA - ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postgpow

NIEDOSTATECZNA w usprawnianiu,

- na zaj¢ciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w
zakresie wychowania spotecznego, jego stosunek do przedmiotu jest
niechetny,
- unika lekcji wf (nieobecnosci nieusprawiedliwione tylko na lekcjach
wf),
- wykazuje si¢ niska frekwencja na lekcjach wf ( 50% wszystkich
odbytych lekcji wf w semestrze).

V1. Sposoby informowania o ocenach

Nauczyciel, na poczatku roku szkolnego, informuje ucznidéw i rodzicéw/opiekundow
prawnych o wymaganiach edukacyjnych, wynikajacych z realizowanej podstawy
programowej oraz sposobach sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych uczniéw.

O uzyskanych ocenach uczniowie sg informowani na biezaco otrzymujac informacje
zwrotng o sposobie poprawiania swoich umiejetnosci technicznych lub podniesienia
sprawnosci fizycznej jezeli zachodzi taka potrzeba. Rodzice/opiekunowie prawni sa
informowani o ocenach za pomocg dziennika internetowego oraz na zebraniach
z rodzicami i ,,konsultacjach”.

O przewidywanych ocenach $rodrocznych i koncoworocznych oraz zagrozeniu
oceng niedostateczng uczen informowany jest ustnie, a jego rodzice/opiekunowie
prawni w formie pisemnej na miesigc przed posiedzeniem klasyfikacyjnej Rady
Pedagogicznej. Za pisemne poinformowanie rodzica/opiekuna prawnego odpowiada
wychowawca klasy.

- W przypadkach nieobjetych przedmiotowym systemem oceniania obowigzujace sa

regulacje zawarte w SSO.




